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Примерное 10-аиевное меню: 

для организации питания детей в дошкольных образов;! гель 

от 3-7 лет с 7-12 часовым пребыванием

по организации
и социального

День 1 - ый

Прием пищи 

Наименован не блюд

Выход блюла Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

№ рецептуры

белки ушьды Ккал

ЗАВТРАК

'

Каша манная молочная с маслом 200/5 10,00 10.00 24,50 228,00 ТТК №4

Чай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,38 № 411 Дели2016

Бу терброд с маслом сливочным 30/5 2,30 4,50 15,40 111.00 №1 Дел «2010

Итого: 425 12,36 14,52 44,89 359,38

2 - ой ЗАВТРАК

Сок 125 0,60 0,06 22,00 90,90 №418Дели2016
абрикосовый

Итого: 125 0,60 0,06 22,00 90,90

за втрак+2 за втра к 550 12,96 14.58 66,89 450,28

ОБЕД

Сала г из свеклы 50 0,60 1.60 3,00 29,00 №34, Дел и 2016

Щи со свежей капустой, картофелем, с
курицей и сметаной 200/15/6 4,60 6.80 7,00 108,00 №73 Дели 2016

Котлеты рубленые из говядины 70 6,2 7,3 12 138,5 №299 Дели2016

Макароны отварные 130 4,80 3,60 29,40 169,20 №218 Дели 2016

Компот из свежих яблок 180 0,10 0 ,0 11,80 48,50 № 390 Дели 2016
Хлеб сельский 37,5 1.8 0,4 18 82,5

Итого: 696,5 18,10 19,80 81,20 575,70

ПОЛДНИК

Молоко кипяченое 150 .3,20 3,75 5,00 66,55 №419 Дели2016
Пирожок печёный с картофелем 60 3,00 4.10 26,30 154,00 №437 Дел л 2016
Котлеты рубленые из рыбы 70 5,00 5,60 3,00 82,40 ТТК 4Д
Рис отварной с овощами 130 з 4.3 19,5 129 №334 Дели2016
Чай фруктовый 120/5 0,12 0,06 11,5 47 ТТК №56
Хлеб пшеничный 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50

Итого: 558 16,12 | 18,04 76,60 533,45
ВСЕГО: 1804.5 47.18 52,-52 224.69 1559,43

День 2- ой

Прием пиши 

Наименование блюд

Выход блюда Пни, в ы с  вещества (г) Энергетическая

ценность
№ рецептуры

белки. ж и ры . угл-ды Ккал

ЗАВТРАК

Каша "Дружба" молочная с маслом 200/5 5,20 5.Й0 25,20 173,80 ТТК №7
Какао с молоком 180 13,61 87,30 №397 Дели2010
Бутерброд с сыром, маслом 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 №3 Дел и 2010
Итого; 427 12,42 .15,58 54,21 407,10

2 - он ЗАВТРАК 11
Фрукты свежие 100 1,00 0,00 8,10 36,40 №368 Дели 2010
апельсин

Итого: 100 1.1,0 0.00 8,10 36,40
з а  втрак+2 завтрак 527 13,42 62,31 443,50














